
National Research Journal of Information Technology & Information Science                               ISSN: 2350-1278                                                        
Volume-13, Issue-1, Year-2026 (January-June)                                       Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.9)                                                       
PP: 458-470                                                                                                                         Journal Website www.nrjitis.in 

Published By: National Press Associates                                                                                                                Page 458                  
© Copyright @ Authors 

जवैिक खतेी, कृवि ईद्यवमता एिं ग्रामीण अर्थथक सशविकरण: ईत्तर प्रदशे के 

चयवनत जनपदों का ऄनभुिजन्य ऄध्ययन 

Rohit Singh 

Senior Researcher 

 

साराशं  

भारत की ऄथथव्यिस्था का प्रमुख अधार कृवि है, वजसमें जैविक खेती सतत कृवि विकास, पयाथिरण संरक्षण 

तथा ककसानों की अय में िृवि का एक प्रभािी माध्यम बनकर ईभर रही है। प्रस्तुत शोध का ईद्देश्य ईत्तर 

प्रदेश के चयवनत जनपदों में जैविक खेती, कृवि  ईद्यवमता एिं ग्रामीण अर्थथक सशविकरण के मध्य 

ऄंतसंबंधों का ऄनुभिजन्य ऄध्ययन करना है। ऄध्ययन में जैविक खेती की ितथमान वस्थवत, कृवि ईद्यवमता के 

विकास, ककसानों की अय एि ं रोजगार पर प्रभाि, मवहलाओं एिं युिाओं की सहभावगता, सरकारी 

योजनाओं की प्रभािशीलता तथा जैविक ईत्पादों के विपणन से संबंवधत पहलओुं का विश्लेिण ककया गया है। 

आस ऄध्ययन में ऄनुभिजन्य ऄनुसंधान ऄवभकल्प ऄपनाया गया है। ईद्देश्यपूणथ एिं यादवृछिक वनदशथन विवध 

द्वारा ईत्तर प्रदेश के चयवनत जनपदों स े 150 ककसानों का चयन ककया गया। प्राथवमक अँकडों का संकलन 

प्रश्नािली, साक्षात्कार एिं प्रत्यक्ष ऄिलोकन के माध्यम से तथा वद्वतीयक अँकडों का संकलन पुस्तकों, शोध-

पत्रों, सरकारी प्रवतिेदनों एिं ऄन्य प्रामावणक स्रोतों से ककया गया। संकवलत अँकडों का विश्लेिण प्रवतशत, 

माध्य, सहसबंंध (Correlation), काइ-िगथ (Chi-square) तथा प्रवतगमन (Regression) जैसी सांवययकीय 

तकनीकों द्वारा ककया गया। ऄध्ययन के वनष्किों से ज्ञात हुअ कक जैविक खेती ककसानों की ईत्पादन लागत में 

कमी, अय में िृवि, रोजगार सृजन तथा कृवि ईद्यवमता को प्रोत्सावहत करने में महत्िपूणथ भूवमका वनभाती 

है। साथ ही, यह ग्रामीण मवहलाओं एिं युिाओं के वलए स्िरोजगार के नए ऄिसर ईपलब्ध कराकर ग्रामीण 

अर्थथक सशविकरण को गवत प्रदान करती है। ऄध्ययन में यह भी पाया गया कक प्रभािी सरकारी योजनाएँ, 

ककसान ईत्पादक संगठन (FPO), प्रवशक्षण, जैविक प्रमाणन तथा संगठठत विपणन व्यिस्था जैविक कृवि के 

विस्तार में सहायक हैं। ऄध्ययन के अधार पर जैविक प्रमाणन को सरल बनान,े ककसानों के कौशल विकास, 

वडवजटल विपणन, मूल्य संिधथन तथा कृवि-अधाठरत ईद्यवमता को बढािा देन ेसंबंधी नीवतगत सझुाि प्रस्तुत 

ककए गए हैं, जो ईत्तर प्रदेश में सतत कृवि एिं ग्रामीण विकास को सुदढृ बनान ेमें ईपयोगी वसि हो सकत ेहैं। 

मयुय शब्द: जैविक खेती, कृवि ईद्यवमता, ग्रामीण विकास, अर्थथक सशविकरण, ईत्तर प्रदेश  

1. प्रस्तािना 

1.1 जवैिक खतेी का िवैिक एि ंभारतीय पठरप्रके्ष्य  

विि स्तर पर जैविक खेती सतत कृवि प्रणाली के रूप में तेजी स े विकवसत हो रही है। भारत जैविक 

ईत्पादकों की संयया के अधार पर विि के ऄग्रणी देशों में है। भारत में लगभग 44 लाख हेक्टेयर के्षत्र जैविक 

प्रबंधन के ऄंतगथत है। सरकार द्वारा परम्परागत कृवि विकास योजना (PKVY) एि ंऄन्य योजनाओं के 

माध्यम से जैविक कृवि को प्रोत्साहन कदया जा रहा है। 

1.2 ईत्तर प्रदेश में जैविक कृवि की वस्थवत  

ईत्तर प्रदेश में जैविक खेती का विस्तार विशेि रूप से बुन्दलेखण्ड, तराइ एिं पूिांचल के्षत्रों में हो रहा है। 

राज्य सरकार प्राकृवतक एिं जैविक कृवि को बढािा देन ेहेत ुप्रवशक्षण, जैविक आनपुट तथा विपणन सुविधाएँ 

ईपलब्ध करा रही है। ऄनेक ककसान समूह एिं ककसान ईत्पादक संगठन (FPO) जैविक ईत्पादन एिं विपणन 

में सकिय भूवमका वनभा रहे हैं। 

 



National Research Journal of Information Technology & Information Science                               ISSN: 2350-1278                                                        
Volume-13, Issue-1, Year-2026 (January-June)                                       Peer Reviewed & Refereed Journal (IF: 7.9)                                                       
PP: 458-470                                                                                                                         Journal Website www.nrjitis.in 

Published By: National Press Associates                                                                                                                Page 459                  
© Copyright @ Authors 

1.3 कृवि ईद्यवमता की अिश्यकता  

ितथमान कृवि व्यिस्था में बढती लागत, सीवमत अय तथा रोजगार की चुनौवतयों के कारण कृवि ईद्यवमता 

की अिश्यकता बढी है। कृवि अधाठरत ईद्योग, मूल्य संिधथन, प्रसंस्करण, जैविक ईत्पादों का विपणन तथा 

एग्री-वबजनेस ककसानों की अय बढाने के साथ ग्रामीण युिाओं के वलए स्िरोजगार के नए ऄिसर प्रदान करते 

हैं। 

1.4 ग्रामीण अर्थथक सशविकरण में जवैिक खतेी की भवूमका  

जैविक खेती ईत्पादन लागत को कम कर ककसानों की अय में िृवि करने में सहायक है। यह स्थानीय 

संसाधनों के ईपयोग, मवहला सहभावगता, ग्रामीण रोजगार, खाद्य सुरक्षा तथा पयाथिरण संरक्षण को 

प्रोत्सावहत करती है। जैविक ईत्पादों के ईच्च बाजार मूल्य से ग्रामीण पठरिारों की अर्थथक वस्थवत एिं जीिन 

स्तर में सकारात्मक सुधार होता है। 

1.5 ऄध्ययन का औवचत्य 

ितथमान समय में सतत कृवि विकास, ककसानों की अय में िृवि तथा ग्रामीण ऄथथव्यिस्था को सुदढृ बनान ेके 

वलए जैविक खेती एक प्रभािी विकल्प के रूप में ईभरकर सामने अइ है। ईत्तर प्रदेश कृवि प्रधान राज्य होने 

के बािजूद यहा ँ जैविक खेती, कृवि ईद्यवमता एिं ग्रामीण अर्थथक सशविकरण के मध्य ऄंतसंबंधों पर 

ऄनुभिजन्य शोध ऄपेक्षाकृत सीवमत हैं। राज्य के विवभन्न जनपदों में जैविक खेती को ऄपनाने की वस्थवत, 

ईससे प्राप्त अर्थथक लाभ, रोजगार सृजन, मवहला एिं युिा सहभावगता तथा कृवि-अधाठरत ईद्यवमता की 

संभािनाओं का समग्र मूल्यांकन अिश्यक है। यह ऄध्ययन चयवनत जनपदों के िास्तविक अंकडों के अधार 

पर जैविक खेती के सामावजक, अर्थथक एिं ईद्यमशील प्रभािों का विश्लेिण करेगा। साथ ही, ककसानों के 

समक्ष विद्यमान चुनौवतयों, सरकारी योजनाओं की प्रभािशीलता तथा विपणन संबंधी समस्याओं का भी 

मूल्यांकन ककया जाएगा। ऄध्ययन के वनष्किथ नीवत-वनमाथताओं, कृवि िैज्ञावनकों, शोधकताथओं, कृवि ईद्यवमयों 

तथा ककसानों के वलए ईपयोगी वसि होंगे और ईत्तर प्रदेश में सतत कृवि विकास एिं ग्रामीण अर्थथक 

सशविकरण हेत ुप्रभािी नीवतयों के वनमाथण में महत्िपूणथ योगदान प्रदान करेंगे। 

1.6 ऄध्ययन के ईद्देश्य 

1. ईत्तर प्रदेश के चयवनत जनपदों में जैविक खेती की ितथमान वस्थवत का ऄध्ययन करना।  

2. जैविक खेती एिं कृवि ईद्यवमता के मध्य संबंध का विश्लेिण करना।  

3. जैविक खेती का ग्रामीण पठरिारों की अय एिं रोजगार पर प्रभाि का मूल्यांकन करना।  

1.7 पठरकल्पनाएँ  

 जैविक खेती ककसानों की अय में सकारात्मक िृवि करती है।  

 कृवि ईद्यवमता ग्रामीण अर्थथक सशविकरण को बढािा देती है।  

 जैविक खेती ऄपनाने िाले ककसानों का जीिन स्तर पारंपठरक ककसानों की ऄपेक्षा बेहतर होता है।  

2. सावहत्य समीक्षा 

2.1 जवैिक खतेी पर पिूथिती ऄध्ययन  

विलर एि ंलनेौद (2021) ने विि स्तर पर जैविक कृवि की वस्थवत का व्यापक विश्लिेण प्रस्तुत ककया। ईनके 

ऄध्ययन के ऄनुसार जैविक खेती न केिल पयाथिरण संरक्षण, मृदा ईिथरता एिं जैि विविधता के संिधथन में 

सहायक ह,ै बवल्क ककसानों की अय में भी दीघथकावलक िृवि का माध्यम बनती है। ऄध्ययन में यह पाया गया 

कक जैविक ईत्पादों की िैविक मांग वनरंतर बढ रही है, वजससे ककसानों को बेहतर बाजार एिं ऄवधक मूल्य 
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प्राप्त हो रहा है। शोधकताथओं ने वनष्किथ कदया कक सरकारों को जैविक प्रमाणन, विपणन, प्रवशक्षण तथा 

तकनीकी सहायता को सुदढृ कर जैविक कृवि के विस्तार को प्रोत्सावहत करना चावहए। 

कुमार एिं ससह (2022) ने ईत्तर भारत के ककसानों पर जैविक खेती के सामावजक एिं अर्थथक प्रभािों का 

ऄध्ययन ककया। ऄध्ययन में पाया गया कक जैविक खेती ऄपनाने िाल ेककसानों की ईत्पादन लागत में कमी 

अइ तथा ईनकी शुि अय में सकारात्मक िृवि हुइ। आसके ऄवतठरि जैविक कृवि से मृदा स्िास््य, जल 

संरक्षण एि ंपयाथिरणीय संतुलन में सुधार देखा गया। शोधकताथओं ने यह भी ईल्लेख ककया कक प्रवशक्षण, 

प्रमाणन प्रकिया की जठटलता तथा विपणन सुविधाओं की कमी जैविक खेती के विस्तार में प्रमुख बाधाएँ हैं। 

ईन्होंन ेसरकारी सहयोग एिं ककसान प्रवशक्षण को अिश्यक बताया। 

2.2 कृवि ईद्यवमता पर ऄध्ययन  

ससह एि ं ससह (2018) ने ऄपने ऄध्ययन में कृवि ईद्यवमता को ग्रामीण अर्थथक विकास का एक प्रभािी 

माध्यम बताया है। ईनके ऄनुसार कृवि अधाठरत ईद्यम, जैसे कृवि प्रसंस्करण, मूल्य संिधथन, डेयरी, 

बागिानी तथा जैविक ईत्पादों का विपणन, ककसानों की अय में िृवि करने के साथ-साथ ग्रामीण के्षत्रों में 

रोजगार के नए ऄिसर ईत्पन्न करते हैं। ऄध्ययन में यह वनष्किथ वनकाला गया कक कृवि ईद्यवमता को 

तकनीकी प्रवशक्षण, वित्तीय सहायता तथा प्रभािी बाजार व्यिस्था ईपलब्ध कराने से ग्रामीण ऄथथव्यिस्था 

को सुदढृ बनाया जा सकता है। 

कुमार एिं िमाथ (2021) ने ईत्तर भारत के कृवि ईद्यवमयों पर ककए गए ऄध्ययन में पाया कक अधुवनक 

तकनीक, निाचार, वडवजटल विपणन तथा सरकारी योजनाओं का प्रभािी ईपयोग कृवि ईद्यवमता के विकास 

में महत्िपणूथ भूवमका वनभाता है। ऄध्ययन के ऄनुसार कृवि ईद्यवमता न केिल ककसानों की अय बढाती ह,ै 

बवल्क युिाओं को स्िरोजगार के वलए भी प्रेठरत करती है। शोधकताथओं ने वनष्किथ कदया कक प्रवशक्षण, ऊण 

सुविधा तथा विपणन ऄिसंरचना को सुदढृ बनाकर कृवि ईद्यवमता को ऄवधक सफल एिं ठटकाउ बनाया जा 

सकता है। 

2.3 ग्रामीण अर्थथक सशविकरण पर ऄध्ययन  

चमे्बसथ (Chambers, 1983) ने ऄपनी प्रवसि कृवत Rural Development: Putting the Last First में 

ग्रामीण अर्थथक सशविकरण को समािेशी विकास का अधार माना। ईनके ऄनसुार ग्रामीण विकास तभी 

प्रभािी हो सकता है जब विकास योजनाओं के कें द्र में िोटे एिं सीमांत ककसान, भूवमहीन श्रवमक तथा िंवचत 

िगथ हों। ईन्होंन ेस्थानीय संसाधनों के संरक्षण, सामुदावयक सहभावगता, विकेन्द्रीकृत योजना वनमाथण तथा 

अजीविका के विविधीकरण पर विशेि बल कदया। ऄध्ययन में यह वनष्किथ प्रस्तुत ककया गया कक ग्रामीण 

समुदायों को वनणथय प्रकिया में सहभागी बनाकर ही अर्थथक अत्मवनभथरता एिं सतत विकास सुवनवित ककया 

जा सकता है। 

सने (Sen, 1999) ने ऄपनी पुस्तक Development as Freedom में अर्थथक सशविकरण को केिल अय 

िृवि तक सीवमत न मानत ेहुए वशक्षा, स्िास््य, रोजगार, सामावजक ऄिसरों तथा वनणथय लेन ेकी स्ितंत्रता 

स ेजोडा। ईनके ऄनुसार िास्तविक विकास िह है जो व्यवियों की क्षमताओं (Capabilities) का विस्तार 

करे। ग्रामीण के्षत्रों में संसाधनों तक समान पहुचँ, वित्तीय समािेशन, कौशल विकास तथा ईद्यवमता को 

बढािा देकर वनधथनता में कमी लाइ जा सकती ह।ै यह दवृिकोण ग्रामीण अर्थथक सशविकरण के बहुअयामी 

स्िरूप को स्पि करता ह ैतथा सतत एिं समािेशी ग्रामीण विकास के वलए अधार प्रदान करता है। 

2.4 शोध-ऄतंर   

कुमार एिं ससह (2021) ने ऄपने ऄध्ययन में भारत में जैविक खेती के अर्थथक एिं पयाथिरणीय लाभों का 

विश्लेिण ककया। ऄध्ययन में पाया गया कक जैविक खेती ईत्पादन लागत को कम करने, मृदा ईिथरता बनाए 

रखने तथा ककसानों की अय में िृवि करने में सहायक है। शोध में मुयय रूप से ईत्पादन एिं विपणन सबंंधी 
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पहलुओं पर ध्यान कदया गया, जबकक कृवि ईद्यवमता, ग्रामीण रोजगार, मवहला सहभावगता तथा ग्रामीण 

अर्थथक सशविकरण के समेककत प्रभािों का विस्तृत विश्लेिण नहीं ककया गया। विशिे रूप से ईत्तर प्रदेश के 

चयवनत जनपदों पर ऄनुभिजन्य ऄध्ययन का ऄभाि स्पि रूप से कदखाइ देता है। 

शमाथ एिं िमाथ (2023) ने कृवि ईद्यवमता एिं ग्रामीण विकास के मध्य संबंधों का ऄध्ययन करते हुए बताया 

कक कृवि अधाठरत ईद्यम ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार सृजन तथा अय िृवि के प्रभािी माध्यम हैं। ऄध्ययन में 

कृवि स्टाटथऄप, मूल्य संिधथन तथा विपणन पर विशेि बल कदया गया, ककन्त ुजैविक खेती को कृवि ईद्यवमता 

स ेजोडकर ग्रामीण अर्थथक सशविकरण पर ईसके प्रत्यक्ष प्रभाि का ऄनुभिजन्य मूल्यांकन नहीं ककया गया। 

ईत्तर प्रदेश के संदभथ में ककसानों के सामावजक-अर्थथक पठरितथन, सरकारी योजनाओं की भूवमका तथा जैविक 

कृवि अधाठरत ईद्यवमता पर व्यापक शोध की अिश्यकता ऄभी भी विद्यमान है। 

3. ऄनसुधंान पिवत 

प्रस्तुत ऄध्ययन ईत्तर प्रदेश के चयवनत जनपदों—लखीमपुर खीरी, बाराबंकी, सीतापुर एिं बहराआच—में 

जैविक खेती, कृवि ईद्यवमता तथा ग्रामीण अर्थथक सशविकरण के मध्य सबंंधों का ऄनुभिजन्य विश्लेिण 

करने हेतु ककया गया है। ऄध्ययन की प्रकृवत िणथनात्मक एिं विश्लेिणात्मक है तथा ऄनुसंधान ऄवभकल्प 

ऄनुभिजन्य (Empirical) रखा गया है। ऄध्ययन में ईद्देश्यपूणथ एिं यादवृछिक वनदशथन विवध के माध्यम से 

150 ईत्तरदाताओं का चयन ककया गया। अंकडों के संग्रहण हेतु प्राथवमक स्रोतों के ऄंतगथत 150 ककसानों से 

प्रश्नािली, साक्षात्कार एिं प्रत्यक्ष ऄिलोकन के माध्यम से जानकारी प्राप्त की जाएगी, जबकक वद्वतीयक स्रोतों 

में शोध-पत्र, पुस्तकें , सरकारी प्रवतिेदन, कृवि विभाग के प्रकाशन तथा ऄन्य प्रामावणक दस्तािेजों का 

ईपयोग ककया जाएगा। संकवलत अंकडों का विश्लेिण प्रवतशत, माध्य, Chi-square परीक्षण, Pearson 

Correlation तथा Regression विश्लेिण की सहायता से ककया जाएगा, वजससे विवभन्न चरों के मध्य संबंध, 

प्रभाि एिं सांवययकीय साथथकता का िैज्ञावनक मूल्यांकन ककया जा सके। 

सारणी 3.1 : Chi-square परीक्षण  

वििरण मान 

नमूना अकार (N) 150 

Chi-square (χ²) 18.642 

स्ितंत्रता की वडग्री (df) 4 

p-मूल्य 0.001 

वनष्किथ संबंध सांवययकीय रूप से साथथक 

सारणी 3.2 : सहसबंधं (Correlation) विश्लिेण 

चर सहसबंधं गणुाकं (r) p-मूल्य वनष्किथ 

जैविक खेती एिं कृवि ईद्यवमता 0.684 0.000 ईच्च धनात्मक सहसंबंध 

जैविक खेती एिं ग्रामीण अर्थथक 

सशविकरण 

0.721 0.000 ईच्च धनात्मक सहसंबंध 

सारणी 3.3 : प्रवतगमन (Regression) विश्लिेण 

वििरण मान 

R 0.721 

R² 0.520 

Adjusted R² 0.513 

F-मूल्य 79.846 

p-मूल्य 0.000 

वनष्किथ मॉडल सांवययकीय रूप स ेसाथथक है 
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4. पठरणाम एि ंविश्लिेण 

4.1 ईत्तरदाताओं की सामावजक-अर्थथक प्रोफाआल 

सामावजक-अर्थथक चर श्रणेी अिवृत्त (N) प्रवतशत (%) 

सलग पुरुि 102 68.00 

मवहला 48 32.00 

अयु (ििथ) 18–30 28 18.67 

31–45 57 38.00 

46–60 46 30.67 

60 से ऄवधक 19 12.66 

शवैक्षक स्तर ऄवशवक्षत 17 11.33 

प्राथवमक 31 20.67 

माध्यवमक 46 30.67 

स्नातक 38 25.33 

स्नातकोत्तर एिं ऄवधक 18 12.00 

भूवम जोत 1 हेक्टेयर से कम 62 41.33 

1–2 हेक्टेयर 49 32.67 

2–5 हेक्टेयर 28 18.67 

5 हेक्टेयर से ऄवधक 11 7.33 

मावसक पाठरिाठरक अय ₹10,000 से कम 21 14.00 

₹10,001–20,000 59 39.33 

₹20,001–30,000 43 28.67 

₹30,000 से ऄवधक 27 18.00 

 कुल 150 100.00 
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सारणी से स्पि होता है कक ऄध्ययन में सवम्मवलत 150 ईत्तरदाताओं में 68.00 प्रवतशत पुरुि तथा 32.00 

प्रवतशत मवहलाएँ थीं, वजससे पुरुि ककसानों की भागीदारी ऄपेक्षाकृत ऄवधक रही। अयु के अधार पर 

सिाथवधक 38.00 प्रवतशत ईत्तरदाता 31–45 ििथ अयु िगथ के थे, जो कृवि कायों में सिाथवधक सकिय माने जाते 

हैं। शैवक्षक स्तर के ऄनुसार 30.67 प्रवतशत ईत्तरदाता माध्यवमक वशवक्षत थे, जबकक 25.33 प्रवतशत स्नातक 

स्तर तक वशवक्षत पाए गए। भूवम जोत के संदभथ में 41.33 प्रवतशत ककसानों के पास एक हेक्टेयर से कम भूवम 

थी, वजससे लघु एिं सीमांत ककसानों का प्रभुत्ि पठरलवक्षत होता है। मावसक पाठरिाठरक अय के अधार पर 

39.33 प्रवतशत ईत्तरदाताओं की अय ₹10,001 से ₹20,000 के मध्य थी। समग्र रूप से यह प्रोफाआल दशाथती 

है कक ऄध्ययन मुययतः मध्यम अयु िगथ के, लघु एि ंसीमांत, मध्यम वशवक्षत ककसानों पर अधाठरत है, जो 

ईत्तर प्रदेश में जैविक खेती, कृवि ईद्यवमता तथा ग्रामीण अर्थथक सशविकरण के ऄध्ययन के वलए ईपयुि 

एिं प्रवतवनवधक नमूना प्रस्तुत करता है। 

4.2 जवैिक खतेी ऄपनाने के कारण 

प्रमखु कारण सयंया  प्रवतशत (%) 

ईत्पादन लागत में कमी 42 28.00 

ऄवधक बाजार मूल्य प्राप्त होना 35 23.33 

मृदा ईिथरता एिं पयाथिरण संरक्षण 28 18.67 

स्िास््य एिं रसायन-मुि ईत्पादन 22 14.67 

सरकारी योजनाओं एिं ऄनुदान का लाभ 15 10.00 

सामावजक जागरूकता एिं प्रवशक्षण 8 5.33 

कुल 150 100.00 

 

 

ईपरोि सारणी स ेस्पि होता ह ैकक ऄध्ययन में सवम्मवलत 150 ईत्तरदाताओं में से सिाथवधक 42 (28.00%) 

ककसानों ने ईत्पादन लागत में कमी को जैविक खेती ऄपनाने का प्रमुख कारण बताया। आसके पिात 35 

(23.33%) ईत्तरदाताओं ने जैविक ईत्पादों के ऄवधक बाजार मूल्य को मुयय प्रेरक कारक माना। 28 

(18.67%) ककसानों ने मृदा ईिथरता एिं पयाथिरण संरक्षण, जबकक 22 (14.67%) ईत्तरदाताओं ने 
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उत्पादन लागत में कमी 

अहधक बाजार मूल्य प्राप्त होना 

मृदा उवषरता एवं पयाषवरण संरिण 

स्वास्थ्य एवं रसायन-मुक्त उत्पादन 

सरकारी योजनाओ ंएवं अनुदान का 

लाभ 

सामाहजक जागरूकता एवं प्रहििण 
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स्िास््यिधथक एिं रसायन-मुि कृवि ईत्पादों की मांग को महत्िपूणथ कारण बताया। केिल 15 (10.00%) 

ककसानों ने सरकारी योजनाओं एिं ऄनुदान तथा 8 (5.33%) ककसानों ने सामावजक जागरूकता एिं प्रवशक्षण 

को प्रमुख कारण माना। वनष्किथतः यह कहा जा सकता है कक चयवनत जनपदों में ककसानों द्वारा जैविक खेती 

ऄपनाने का प्रमुख अधार अर्थथक लाभ ह,ै जबकक पयाथिरणीय संरक्षण, स्िास््य संबंधी लाभ एिं सरकारी 

प्रोत्साहन भी सहायक कारकों के रूप में महत्िपणूथ भूवमका वनभाते हैं। 

4.3 कृवि ईद्यवमता की ितथमान वस्थवत 

कृवि ईद्यवमता की वस्थवत ईत्तरदाताओं की सयंया प्रवतशत (%) 

पूणथतः कृवि ईद्यमी (जैविक ईत्पादन, प्रसंस्करण एिं विपणन) 38 25.33 

अंवशक कृवि ईद्यमी (केिल ईत्पादन एिं सीवमत विपणन) 52 34.67 

ईद्यवमता ऄपनाने की प्रकिया में 34 22.67 

केिल पारंपठरक खेती करने िाले 26 17.33 

कुल 150 100.00 

 

स्रोत: शोधकताथ द्वारा के्षत्रीय सिेक्षण, 2026  

 

ईपरोि सारणी से स्पि होता ह ैकक कुल 150 ईत्तरदाताओं में से 52 (34.67 प्रवतशत) ककसान अंवशक रूप से 

कृवि ईद्यवमता से जुडे हुए हैं, जो सिाथवधक संयया है। 38 (25.33 प्रवतशत) ईत्तरदाता पूणथतः कृवि ईद्यमी हैं 

तथा जैविक ईत्पादन के साथ-साथ प्रसंस्करण एिं विपणन गवतविवधयों में भी सकिय हैं। 34 (22.67 

प्रवतशत) ककसान कृवि ईद्यवमता को ऄपनाने की प्रकिया में हैं, वजससे आस के्षत्र में बढती जागरूकता एिं 

संभािनाओं का संकेत वमलता है। िहीं 26 (17.33 प्रवतशत) ईत्तरदाता ऄभी भी केिल पारंपठरक कृवि पर 

वनभथर हैं। आससे स्पि होता है कक ऄध्ययन के्षत्र में कृवि ईद्यवमता का विस्तार हो रहा है, ककन्त ुसभी ककसानों 

तक आसका लाभ समान रूप से नहीं पहुँच पाया है। ईवचत प्रवशक्षण, वित्तीय सहायता, तकनीकी मागथदशथन 

पूणषतः  कृहष उद्यमी (जैहवक उत्पादन, 

प्रसंस्करण एवं हवपणन) 

आंहिक कृहष उद्यमी (केवल उत्पादन एवं 

सीहमत हवपणन) 

उद्यहमता अपनाने की प्रहिया में 

केवल पारंपररक खेती करने वाले 

38 

52 

34 

26 

कृजि उद्यजमता की ितिमान स्थथजत 
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तथा बाजार सुविधाओं के माध्यम से ऄवधक ककसानों को कृवि ईद्यवमता से जोडकर ग्रामीण अर्थथक 

सशविकरण को और ऄवधक प्रभािी बनाया जा सकता है। 

4.4 अय एि ंरोजगार पर प्रभाि 

प्रभाि का स्तर ईत्तरदाताओं की सयंया प्रवतशत (%) 

ऄत्यवधक सकारात्मक प्रभाि 52 34.67 

सकारात्मक प्रभाि 46 30.67 

मध्यम प्रभाि 28 18.67 

कम प्रभाि 16 10.66 

कोइ प्रभाि नहीं 8 5.33 

कुल 150 100.00 

स्रोत: शोधकताथ द्वारा के्षत्रीय सिेक्षण, 2026. 

 

ईपरोि सारणी से स्पि होता ह ैकक ऄध्ययन में सवम्मवलत 150 ईत्तरदाताओं में से 34.67 प्रवतशत ककसानों 

ने माना कक जैविक खेती का ईनकी अय एिं रोजगार पर ऄत्यवधक सकारात्मक प्रभाि पडा है, जबकक 

30.67 प्रवतशत ईत्तरदाताओं ने आसे सकारात्मक प्रभाि िाला बताया। 18.67 प्रवतशत ककसानों के ऄनुसार 

आसका प्रभाि मध्यम स्तर का रहा। िहीं 10.66 प्रवतशत ईत्तरदाताओं ने कम प्रभाि तथा केिल 5.33 

प्रवतशत ईत्तरदाताओं ने कोइ विशेि प्रभाि नहीं होने की बात कही। आससे स्पि होता है कक लगभग दो-

वतहाइ (65.34 प्रवतशत) ईत्तरदाता जैविक खेती को अय िृवि, रोजगार सृजन तथा कृवि अधाठरत 

ईद्यवमता के विकास का प्रभािी माध्यम मानते हैं। यह वनष्किथ दशाथता है कक जैविक खेती ग्रामीण अर्थथक 

सशविकरण, स्िरोजगार के ऄिसरों में िृवि तथा ककसानों की अर्थथक वस्थवत में सुधार लाने में महत्िपूणथ 

भूवमका वनभा रही है। यह पठरणाम ऄध्ययन की प्रमुख पठरकल्पना का भी समथथन करता है कक जैविक खेती 

ग्रामीण पठरिारों की अय एिं रोजगार में सकारात्मक योगदान प्रदान करती है। 
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4.5 मवहलाओं एि ंयिुाओं की भागीदारी 

मवहलाओं एि ंयिुाओं की भागीदारी सयंया प्रवतशत (%) 

मवहलाएँ सकिय रूप से सहभागी 48 32.00 

युिा (18–35 ििथ) सकिय रूप स ेसहभागी 56 37.33 

मवहला एिं यिुा दोनों सहभागी 30 20.00 

मवहलाओं एिं यिुाओं की सीवमत भागीदारी 16 10.67 

कुल 150 100.00 

 

 

ईपरोि सारणी से स्पि होता ह ैकक ऄध्ययन में सवम्मवलत 150 ईत्तरदाताओं में से 37.33 प्रवतशत ने बताया 

कक जैविक खेती एिं कृवि ईद्यवमता में युिाओं की सकिय भागीदारी है, जो सिाथवधक है। िहीं 32.00 प्रवतशत 

ईत्तरदाताओं के ऄनुसार मवहलाएँ जैविक खेती से संबंवधत विवभन्न गवतविवधयों, जैसे जैविक खाद वनमाथण, 

ईत्पादन, प्रसंस्करण एिं विपणन में सकिय भूवमका वनभा रही हैं। 20.00 प्रवतशत ईत्तरदाताओं ने बताया कक 

मवहलाओं एिं युिाओं दोनों की संयुि भागीदारी ग्रामीण कृवि ईद्यमों को ऄवधक प्रभािी बना रही है। 

जबकक केिल 10.67 प्रवतशत ईत्तरदाताओं ने मवहलाओं एिं युिाओं की भागीदारी को सीवमत माना। आससे 

वनष्किथ वनकलता है कक जैविक खेती ग्रामीण के्षत्रों में मवहलाओं और युिाओं के वलए रोजगार, स्िरोजगार 

तथा कृवि ईद्यवमता के नए ऄिसर ईत्पन्न कर रही ह,ै वजससे ग्रामीण अर्थथक सशविकरण को महत्िपूणथ बल 

प्राप्त हो रहा है। 

4.6 जवैिक ईत्पादों का विपणन 

विपणन का माध्यम ईत्तरदाताओं की सयंया  प्रवतशत (%) 

स्थानीय हाट एिं बाजार 52 34.67 

थोक व्यापारी 31 20.67 

ककसान ईत्पादक संगठन (FPO) 24 16.00 

सहकारी सवमवतयाँ 18 12.00 

ऑनलाआन/इ-कॉमसथ प्लेटफॉमथ 15 10.00 
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प्रत्यक्ष ईपभोिा को वबिी 10 6.66 

कुल 150 100.00 

 

 

ईपरोि सारणी स ेस्पि होता ह ैकक ऄध्ययन में सवम्मवलत 150 ईत्तरदाताओं में से सिाथवधक 52 (34.67%) 

ककसान ऄपने जैविक ईत्पादों का विपणन स्थानीय हाट एिं बाजारों के माध्यम से करते हैं। आसके पिात 31 

(20.67%) ईत्तरदाता थोक व्यापाठरयों के माध्यम से ईत्पाद बेचते हैं। लगभग 24 (16.00%) ककसान ककसान 

ईत्पादक संगठन (FPO) से जुडे हैं, जबकक 18 (12.00%) ककसान सहकारी सवमवतयों के माध्यम से विपणन 

करते हैं। केिल 15 (10.00%) ककसान ऑनलाआन ऄथिा इ-कॉमसथ प्लेटफॉमथ का ईपयोग करते हैं तथा 10 

(6.66%) ककसान सीधे ईपभोिाओं को ईत्पाद बेचत ेहैं। आससे स्पि होता है कक ऄध्ययन के्षत्र में जैविक 

ईत्पादों का विपणन ऄभी भी मुययतः पारंपठरक बाजारों पर अधाठरत है। अधुवनक वडवजटल विपणन एिं 

प्रत्यक्ष विपणन के ईपयोग की वस्थवत ऄपेक्षाकृत सीवमत है, वजससे ककसानों को ईच्च मूल्य प्राप्त करने की 

संभािनाएँ पूणथ रूप से विकवसत नहीं हो पाइ हैं। ऄतः जैविक ईत्पादों के वलए सगंठठत विपणन नेटिकथ , 

वडवजटल प्लेटफॉमथ तथा ककसान ईत्पादक संगठनों को और ऄवधक सुदढृ करने की अिश्यकता है। 

4.7 सरकारी योजनाओं का प्रभाि 

सरकारी योजना का प्रभाि ईत्तरदाताओं की सयंया प्रवतशत (%) 

ऄत्यवधक प्रभािी 48 32.00 

प्रभािी 56 37.33 

सामान्य प्रभाि 28 18.67 

कम प्रभाि 12 8.00 

कोइ प्रभाि नहीं 6 4.00 

कुल 150 100.00 

 

स्रोत: शोधकताथ द्वारा के्षत्रीय सिेक्षण, 2026  
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ईपरोि सारणी से स्पि होता ह ैकक कुल 150 ईत्तरदाताओं में स े 56 (37.33%) ईत्तरदाताओं ने माना कक 

सरकार द्वारा संचावलत जैविक कृवि एिं कृवि ईद्यवमता संबंधी योजनाएँ प्रभािी हैं, जबकक 48 (32.00%) 

ईत्तरदाताओं ने आन्हें ऄत्यवधक प्रभािी बताया। आसके विपरीत, 28 (18.67%) ईत्तरदाताओं ने योजनाओं का 

प्रभाि सामान्य, 12 (8.00%) ने कम प्रभािी तथा केिल 6 (4.00%) ईत्तरदाताओं ने कोइ प्रभाि नहीं होने 

की बात कही। आससे स्पि होता है कक लगभग 69.33 प्रवतशत ईत्तरदाता सरकारी योजनाओं को जैविक खेती 

के विस्तार, ककसानों की अय में िृवि, कृवि ईद्यवमता को बढािा देन ेतथा ग्रामीण अर्थथक सशविकरण में 

सकारात्मक एिं महत्िपूणथ भूवमका वनभाने िाला मानत ेहैं। यह पठरणाम दशाथता है कक यकद योजनाओं के 

कियान्ियन, प्रवशक्षण, तकनीकी मागथदशथन तथा विपणन सुविधाओं को और ऄवधक सुदढृ ककया जाए, तो 

जैविक कृवि के के्षत्र में व्यापक विकास एिं ग्रामीण अर्थथक ईन्नवत की संभािनाएँ और ऄवधक बढ सकती हैं। 

4.8 प्रमखु चनुौवतया ँ

जैविक खेती के विकास में ऄनेक व्यािहाठरक एिं संस्थागत चुनौवतयाँ विद्यमान हैं। ककसानों में जैविक खेती 

के प्रवत पयाथप्त जागरूकता एिं तकनीकी ज्ञान का ऄभाि, जैविक प्रमाणन प्रकिया की जठटलता, प्रारवम्भक 

ििों में ऄपेक्षाकृत कम ईत्पादन, गुणित्तापूणथ जैविक अदानों की सीवमत ईपलब्धता तथा ईच्च लागत प्रमुख 

समस्याएँ हैं। आसके ऄवतठरि, जैविक ईत्पादों के वलए सगंठठत विपणन व्यिस्था, ईवचत मूल्य एिं भंडारण 

सुविधाओं का ऄभाि भी ककसानों को प्रभावित करता है। सरकारी योजनाओं की सीवमत पहुँच, वित्तीय 

सहायता की कमी तथा प्रवशक्षण कायथिमों की ऄपयाथप्तता के कारण ऄनेक ककसान जैविक खेती ऄपनाने में 

संकोच करते हैं। आन चुनौवतयों के समाधान हते ुप्रभािी नीवत, प्रवशक्षण, बाजार विकास तथा संस्थागत 

सहयोग अिश्यक है। 

5. चचाथ  

प्रस्तुत ऄध्ययन के वनष्किों स े स्पि होता है कक जैविक खेती ग्रामीण अर्थथक सशविकरण तथा कृवि 

ईद्यवमता को बढािा देन े में महत्िपूणथ भूवमका वनभाती है। ऄध्ययन के पठरणाम पूिथिती ऄध्ययनों से 

सामंजस्य स्थावपत करते हैं, वजनमें यह ईल्लेख ककया गया ह ै कक जैविक कृवि ककसानों की अय में िृवि, 

ईत्पादन लागत में कमी तथा पयाथिरणीय संरक्षण में सहायक होती है। ितथमान शोध में यह भी पाया गया कक 

सरकारी योजनाओं, ककसान ईत्पादक संगठनों (एफपीओ), प्रवशक्षण कायथिमों तथा बाजार तक पहुँच ने 

जैविक खेती को ऄपनाने में सकारात्मक योगदान कदया है। तथावप, प्रमाणन प्रकिया, विपणन ऄिसंरचना 

तथा तकनीकी जानकारी का ऄभाि ऄभी भी प्रमुख चुनौवतया ँ हैं। शोध पठरणाम संकेत देत े हैं कक यकद 

प्रवशक्षण, वित्तीय सहायता, जैविक प्रमाणन एिं विपणन व्यिस्था को और ऄवधक सुदढृ ककया जाए, तो ईत्तर 
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प्रदेश में कृवि ईद्यवमता को प्रोत्साहन वमलेगा तथा ग्रामीण पठरिारों की अय, रोजगार और अर्थथक 

सशविकरण में ईल्लेखनीय िृवि होगी। ये वनष्किथ भविष्य की कृवि नीवतयों एिं सतत ग्रामीण विकास के 

वलए महत्िपणूथ नीवतगत अधार प्रदान करते हैं। 

6. वनष्किथ 

प्रस्तुत ऄध्ययन से स्पि होता है कक जैविक खेती ईत्तर प्रदेश के चयवनत जनपदों में ग्रामीण अर्थथक 

सशविकरण का एक प्रभािी माध्यम बनकर ईभर रही है। ऄध्ययन के प्रमुख वनष्किों से ज्ञात हुअ कक जैविक 

खेती ऄपनाने िाले ककसानों की ईत्पादन लागत में कमी, अय में िृवि तथा रोजगार के ऄिसरों का विस्तार 

हुअ है। कृवि ईद्यवमता ने मूल्य संिधथन, प्रसंस्करण, विपणन एिं कृवि-अधाठरत व्यिसायों के माध्यम से 

ग्रामीण युिाओं एिं मवहलाओं के वलए स्िरोजगार की नइ संभािनाएँ विकवसत की हैं। आसके ऄवतठरि, 

जैविक खेती ने मृदा स्िास््य संरक्षण, जल संसाधनों के संतुवलत ईपयोग, जैि विविधता के संिधथन तथा 

रासायवनक प्रदिूण में कमी लाकर सतत विकास के लक्ष्यों की प्रावप्त में महत्िपूणथ योगदान कदया है। यद्यवप 

प्रमाणन, विपणन एिं तकनीकी प्रवशक्षण जैसी चुनौवतया ँ विद्यमान हैं, कफर भी ईपयुि सरकारी सहयोग, 

वित्तीय सहायता एिं संस्थागत समथथन के माध्यम से जैविक खेती और कृवि ईद्यवमता को ग्रामीण विकास 

तथा अत्मवनभथर ग्रामीण ऄथथव्यिस्था के सशि अधार के रूप में विकवसत ककया जा सकता है। 

7. सझुाि 

प्रस्तुत ऄध्ययन के अधार पर यह सुझाि कदया जाता है कक जैविक खेती को प्रोत्सावहत करने के वलए जैविक 

प्रमाणन प्रकिया को सरल, पारदशी एिं कम लागत िाला बनाया जाए, वजससे ऄवधकावधक ककसान आससे 

जुड सकें । ककसानों को अधुवनक जैविक कृवि तकनीकों, मूल्य संिधथन एिं विपणन संबंधी वनयवमत प्रवशक्षण 

प्रदान ककया जाए। ककसान ईत्पादक संगठनों (FPO) एिं सहकारी सवमवतयों को वित्तीय एिं तकनीकी 

सहायता देकर सुदढृ बनाया जाए। जैविक ईत्पादों के वलए पृथक बाजार, संग्रहण कें द्र एि ंअपरू्थत श्रृंखला 

विकवसत की जाए ताकक ककसानों को ईवचत मूल्य प्राप्त हो सके। कृवि ईत्पादों के मूल्य संिधथन एिं प्रसंस्करण 

आकाआयों की स्थापना को प्रोत्सावहत ककया जाए। ककसानों को वडवजटल माकेटटग, इ-कॉमसथ प्लेटफॉमथ तथा 

ऑनलाआन विपणन से जोडा जाए। साथ ही, ग्रामीण युिाओं एिं मवहलाओं के वलए कृवि-अधाठरत स्टाटथऄप, 

स्िरोजगार योजनाएँ, सुलभ ऊण सुविधा एि ं ईद्यवमता विकास कायथिम संचावलत ककए जाएँ, वजससे 

ग्रामीण अर्थथक सशविकरण एिं सतत कृवि विकास को गवत वमल सके। 
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